E-BOOK:
O QUE ESPERAR
PARA O MERCADO
DE PERSONAL EM

2020



http://mfitpersonal.com.br/

AUTORES

VICTOR NOVACK

Texto

o i @

JENIFFER PRADO

Revisdo

o i) @

VICTOR MORAES
Design

o) [



https://www.linkedin.com/in/jeniffer-prado-760763162/
https://instagram.com/coisasdejeny
https://blog.mfitpersonal.com.br/author/jeniffer-prado
https://instagram.com/victornovackk
https://www.linkedin.com/in/victor-novack-6ba0a5121/
https://blog.mfitpersonal.com.br/author/victor-novack
https://instagram.com/vicparaleigos
https://www.linkedin.com/in/victormoraesm/

INTRODUCAO

Ola Personal Trainer.

Fala Personal. Como foi seu 2019? Espero
que tenha sido um ano de muito
aprendizado, assim como foi para a MFIT
Personal.

No ano passado desenvolvemos diversos
confeddos que ajudaram mais de 10 mil
profissionqis a conseguirem se desenvolver
Nna profissdo como Personal Trainer.

Mas estd na hora de saber o que vem por
ai, e justamente vocé precisa saber o que
esperar do mercado em 2020.

Vamos falar de algumas tendéncias, de
comportamentos e como vocé pode estar
preparado para um mercado cada vez mais
online e consumidores ainda mais
conectados com experieéncias.
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PLATAFORMAS DE CONTEUDO
PARA PERSONAL TRAINER

2019 foi um ano muito importante para a
MFIT, porque foi quando iniciomos muitas
das iniciativas de contelddo e diversas
acoes de aprimoramento do sistema. Mas o
que ficou mais claro foi a necessidade dos
profissionais pelo desenvolvimento de
mercado.

Até entdo, acreditvamos que a adaptacdo
dos profissionais para um novo ambiente
seria mais longo. Mas o que reparamos foi a
rApida transformacdo de varios profissionaqis
A0 se conectarem com nossos materiais, se
desenvolvendo rapidamente para esse
mercado até entdo novo, mas que tem
frazido resultados super bacanas aos
profissionais.

Se falarmos um pouco mais em prdtica,
sabemos que Processos comerciais, ou seja,
markefing e vendas, sdo algumas coisas
que o personal ainda ndo domina, mas que
tem corrido atrds. A partir disso, a equipe da
MFIT realmente comecou a trabalhar com
esses temas e ajudar os profissionais. Foi ai
que enxergamos a importdncia do
contfeudo.
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Por isso, figue atento, pois uma tendéncia
comum é termos plataformas de conteddo
mais variadas para os profissionais. Algumas
orientando ao lado técnico do profissional,
ou como a MFIT, que trabalha muito no
desenvolvimento mercadoldgico do
Personal Trainer.

Estamos enfrentando uma transicGo muito
clara da profissdo, que estd cada vez mais
orienfada ao mercado digital. Mas se por
um lado essa transicdo & muito forte, a
necessidade de preparacdo segue na
mesma proporcdo, fazendo necessdrio
pessoas e ferramentas de confelddo
surgirem cada vez mais.
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PERSONAL NO STREAMING

Se 2019 tem sido um ano onde consultoria
online foi um nome forte entre os
profissionais, em 2020 esse modelo de
trabalho deve ganhar ainda mais espaco,
agregando mais profissionais interessados
Nno desenvolvimento desse tipo de trabalho.

A tendéncia & que isso se forne muito mais
moderno, através de programas de treino
em modo streaming.

Isso parece assustar muita gente, mas se
vocé faz ou conhece alguém que ja realiza
a entrega dos programas de treino vida
aplicativos, sabe que é possivel e a um
esforco muito menor que o atendimento
presencial.

O grande jogo de tudo isso é justamente @
recorréncia em que isso serd feito, pois
segundo uma pesquisa realizada pela MFIT
com mas de 100 profissionais, para ao
menos 60% a consultoria online deverd ser o
principal formato de frabalho nos proximos
anos. Ou seja, mais da metade dos
profissionais fenderdo a migrar para
formatos online comercializacdo da
atividade de treino.
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Mas onde o streaming entra nisso?

Provavelmente essa palavra remete a vocé
empresas como Nefflix, correto? mas nesse
caso a proposta &€ que o profissional
realmente invista na criogcdo de programas
de treino gravados em video, sendo
comercializados para as pessodas, que oS
consomem em modo self-service, ou sejq,
comprando e executando na medida da
necessidade.

Mas como isso pode ser possivel, sendo
que os programas sdo criados para o
individuo e suas caracteristicas?

A grande aposta & que esse modelo de
streaming tomard uma construcdo muito
baseada em programas funcionais de
treino, de grupos e aerdbicos, deixando a
prescrico mais personalizada para clientes
que comprarem pacotes diretfamente com o
profissional em plataformas online.

Ou seja, teriamos programas de treino em
streaming para um consumo muito pontfual
e mais preparatdrio, com foco em aquisicdo
de espaco no mercado e atracdo de mais
pUblico, mas ainda sim haverd o produto
online mais completo ainda serd baseado
Nna consultoria online do profissional.
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Sendo mais rGpido e ainda sim com um
nivel de acompanhamento muito
profissional, solicitando dados, informacoes
e reqgistrando isso em aplicativos, que serdo
O grande apoio do profissional no mercado
atual.
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PROSPECCAO DE ALUNOS EM
MODO ONLINE

Diversas vezes aqui na MFIT falamos sobre o
mercado do Personal Trainer ser muito dificil
Nno que se refere a captacdo de alunos.
Segundo uma pesquisa da MFHIT, realizada
com alguns profissionais, com o objetivo de
entender mais o mercado, identificamos que
80% ainda depende de captacdo offline.
Isso significa, indo em academias, deixando
O cartdo, sendo indicado por outros alunos,
etc.

Essa faxa assusta, porque grande parte
também apontou a dificuldade logistica em
que isso se transforma porque a
necessidade de deslocamento é constante
e O custo muito alto para isso, tanto
financeiro, guanto para a qualidade de vida
do profissional, qgue ndo consegue ter uma
lboa gestdo tempo para si mesmo.

A forma para quebrar isso em 2020 é
apostar em captacdo de clientes de forma
online. Para isso, aposte no desenvolvimento
de pdginas de vendas, aplicativos com
recurso de captacdo, como a MFIT, e
trabalho de conteddo nas redes sociais.
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Por economia logistica e & claro,
diversificacdo de publico, a captacdo online
deve ser cada vez mais usada. E aqui vale
ressaltar um ponto muito importante: quanto
mais proporcdo online seu processo de
captacdo avanca, maior a competitividade,
fazendo necessdrio o desenvolvimento de
um processo de vendas cada vez melhor.
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GAMIFICACAO DOS PROGRAMAS
DE TREINO

Em um de nossos contelddos, falamos sobre
como montar um processo de gamificacdo
com alunos, mostrando o quanto essa
metodologia estd se fornando muito
importante na retencdo de alunos e entrega
de resultados mais rdpidos e ainda
melhores.

A Gamificagcdo trabalha um conceito muito
mais dindmico de treinaomento, com O uso
de mecdnicas e dindmicas de jogos, com O
objetivo de engajar pessoas e resolver seus
problemas através de um ambiente fora do
contexto comum. Isso significa, usando uma
mecdnica muito dos jogos e desafios,
fazendo alunos buscarem resultados e
sendo compensados por isso.

Entdo diferente de um programa
convencional, em que o aluno executa o
programado, na gamificagcdo temos um
processo muito mais orientado a
experiencia de treino e Ndo somente a
execucdo prdatica, ainda que &
frequentemente acompanhado pelo
profissional, que estimula esse processo
cada vez mais escalado, gerando
pontuacdes e outros formatos de
contfabilizacdo que sdo convertidos em
beneficios ao aluno.
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No fim, quem ganha é o aluno, que se
desenvolve muito no processo. Mas para o
Personal Trainer, fica uma reputacdo melhor,
com cases de sucesso ainda mais
frequentes e é claro, um diferencial
importante ao programa de freino.
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POPULACAO IDOSA COMO
CONSUMIDOR CENTRAL

Em meio a diversas discussdes sobre
qualidade de vida, um dos assuntos que
aparecem frequentemente € o aumento da
populacdo idosa no Brasil e no mundo.

Até 2042, a projecdo do IBGE & de que a
populacdo brasileira atinja 232,5 milhdes de
habitantes, sendo 57 milhdes de idosos
(24,5%). Em 2031, o numero de idosos (43,2
milnGes) vai superar pela primeira vez o
nUdmero de criancas e adolescentes, de 0 a
14 anos (42,3 milhdes). Em 2038, criangas
até 9 anos serdo 11,1% do total de
brasileiros, ou 25,8 milhoes.

A partir disso, temos a populacdo idosa
como um consumidor muito central dos
proximo anos. Muito mais do que 0s proprio
jovens, que serdo a minoria na base. Mas,
mesmo estando hd alguns anos dessa
realidade, j&@ em 2020 essa populacdo j&
merece muita atencdo, pelo fato de ndo
haverem tantos profissionais Nno mercado
especializados nesse fipo de publico, sendo
que a necessidade s6 tende a aumentar
daqui para frente.
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Por isso, essa € uma oportunidade para
vOCé aumentar as suas operacdes de
vendas, explorando um programa de treino
voltado a populacdo idosa.

Importante ainda mencionar que, com o0s
avancos da medicina e a qualidade de
vida ainda melhor, a tendéncia e termos
uma populacdo mais velha muito mais ativa
do que a que temos agora. EntGo se vocé
realmente deseja explorar esse
comportamento e desenvolver uma plano
de acdo para isso, fenha certeza que estard
saindo na frente.
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DICAS PARA VOCE ESTAR
PREPARADO PARA 2020

Estude sobre comportamento de consumo e
Ccomo isso afeta o mercado

Busque entender quais fecnologias podem
te ajudar atualmente, sejam aplicativos,
ferramentas, recursos, etfc.

Quais estilos de vida estdo ganhando
adesdo das pessoas

O perfil do publico que consome servicos
COmMo O seu

Que marcas seu publico consome/segue/
interage

Crie um planejamento do ano, com
objetivos claros de venda e programas
entregues.
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